
09:30 - 09:42
Zwichnięcie ostre ACJ czy, kiedy i u kogo leczyć 

operacyjnie.
Sebastian Żabierek 09:30 - 09:42

Etiologia i patogeneza choroby zwyrodnieniowej 

stawu skokowego - możliwości leczenia.
Arkadiusz Wiatr 09:30 - 09:42

Endoskopowe zaopatrywanie torbieli i zmian 

okołostawowych
Michał Ebisz

09:42 - 09:54
Zwichnięcie przewlekłe ACJ, czy, kiedy i u kogo leczyć 

operacyjnie?
Michał Śledzik 09:42 - 09:54 OCD Urszula Zdanowicz 09:42 - 09:54

Nowoczesne techniki biologicznego wspomagania 

gojenia łąkotki

Kinga Ciemniewska-

Gorzela

09:54 - 10:06
Zwichnięcie ostre stawu mostkowo-obojczykowego -  

jak leczyć
Adam Kwapisz 09:54 - 10:06

Duże uszkodzenia chrzęstne - możliwości 

zachowujące staw.
Bogusław Sadlik 09:54 - 10:06

Artrodiastaza - Czy jest szansa na regeneracje w 

stawie kolanowym
Konrad Słynarski

10:06 - 10:18

Przewlekłe zwichnięcie stawu mostkowo-

obojczykowego jako efekt innej patologii obręczy 

barkowej

Henryk Noga 10:06 - 10:18 Otwarta artrodeza stawu skokowego Tomasz Bienek 10:06 - 10:18

Małoinwazyjana rekonstrukcja ciężkich uszkodzeń 

ścięgna Achillesa daje możliwość pełnego powrotu do 

sportu

Paweł Bąkowski

10:18 - 10:30
Patofizjologia 1 razowego zwichnięcia przedniego 

stawu ramiennego - rekomendacje
Roman Brzóska 10:18 - 10:30 Artroskopowa artrodeza stawu skokowego Andrzej Warzocha 10:18 - 10:30

Markery choroby zwyrodnieniowej . Możliwość 

modyfikacji rozwoju artrozy stawów.

Kamilla Bąkowska-

Żywicka

10:30 - 10:42
Zwichnięcia stawu ramiennego z ubytkami kostnymi - 

algorytm postępowania
Tomasz Pardała 10:30 - 10:42 Protezy stawu skokowego Andrzej Komor 10:30 - 10:42

Biologiczny druk 3 D w regeneracji tkanek - hodowla 

komórkowa.
Jakub Rybka

10:42 - 10:49

Ścięgno głowy długiej mięśnia dwugłowego ramienia 

(LHBT) w rekonstrukcji górnej torebki stawu 

ramiennego (LHBT-SCR) podczas naprawy 

masywnego uszkodzenia stożka rotatorów barku - 

"Chińska i Polska(Podlaska) Droga” w 

doświadczeniach własnych. (PRACA KONKURSOWA)

Robert Pełka 10:42 - 10:54 Mini-battle PANEL 10:42 - 10:54 Miejsce nanoskopii w artroskopii  stawu skokowego

Gino Kerkhoffs

ON-LINE

10:49 - 11:00 Dyskusja 10:54 - 11:00 Dyskusja 10:54 - 11:00 Dyskusja

11:00 - 11:20

11:20 - 11:32 Osteotomie nadkolanowe Juliusz Dec 11:20 - 11:32
Hipermobilność stawów – aktualna klasyfikacja i jej 

implikacje kliniczne
Adrian Błasiak 11:20 - 11:30

Techniki szycia łąkotki.

Wykład pod patronatem firmy Stryker
Urszula Zdanowicz

11:32 - 11:44 Jak wyznaczyć poziom osteotomii? Łukasz Białek 11:32 - 11:44 Wielokierunkowa niestabilnośc stawu barkowego Tomasz Guszczyn 11:30 - 11:43
Konsensus w leczeniu ostrych i degeneracyjnych 

uszkodzeń łąkotek: wynik ankiet wśród członków 

PTArtro

Paweł Bąkowski

11:44 - 11:56 Proksimal fibular osteotomy- u kogo i jak to działa? Łukasz Luboiński 11:44 - 11:56
Niestabilność tylna stawu ramiennego – operacja czy 

rehabilitacja
Adrian Błasiak 11:43 - 11:56 Ekstruzja łąkotki - poważny problem kliniczny Patryk Ulicki

11:56 - 12:04 Powikłania osteotomii bliższego końca piszczeli Jerzy Cholewiński 11:56 - 12:08
Niestabilnośc rzepki przed zakonczeniem wzrostu - 

możliwości leczenia operacyjnego
Michał Walczak 11:56 - 12:09 Szycie uszkodzeń korzenia tylnego łąkotek. Robert Śmigielski

12:04 - 12:11

Osteotomie okolicy kolana z użyciem PSI. Ocena 

precyzji korekcji w materiale własnym. (PRACA 

KONKURSOWA)

Andrzej 

Mioduszewski
12:08 - 12:20

Idiopatyczna stopa płasko-koślawa- diagnostyka i 

leczenie. - ICL

Andrzej 

Grzegorzewski
12:09 - 12:22 Zaopatrywanie uszkodzeń horyzontalnych. Marcin Tomaszewski

12:11 - 12:23

Czego możemy się spodziewać po osteotomii i jak 

dużo możemy uzyskać?
Rafał Kamiński 12:20 - 12:32 Artroereza - taktyka leczenia operacyjnego Paweł Jasiński 12:22 - 12:35 Konsensus ESSKA w leczeniu uszkodzeń łąkotek. Radosław Grabowski

12:23 - 12:35 Osteotomia defleksyjna

David Dejour

ON-LINE

12:32 - 12:50 Dyskusja 12:35 - 12:50 Moje problematyczne łąkotki. Dyskusja. Urszula Zdanowicz

12:35 - 12:50
Dyssekcja anatomiczna - HTO 

TRANSMISJA LIVE
Łukasz Luboiński

12:50 - 13:45

13:45 - 14:55 Sesja Generalna - Uroczyste Otwarcie Zjazdu

13:45 - 14:00 Otwarcie Zjazdu Maciej Kentel

14:00 - 14:15 Wystąpienie Przedstawicieli Miasta

14:15 - 14:30 Wykład Inauguracyjny Konrad Malinowski

14:30 - 14:55 Tajemnicze miasto. Wrocław jako przestrzeń literacka
Marek Krajewski

Gość specjalny

15:00 - 16:30

Ścięgna Barku ze szczególnej perspektywy

Moderatorzy: Przemysław Lubiatowski, Michał 

Śledzik, Paolo Arrigoni

15:00 - 15:10 Artroskopowe leczenie złamań panewki
Bartłomiej 

Kordasiewicz

SALA A

Czwartek, 14.10.2021

11:20 - 12:50

Dzieci - Najczęstsze patologie wieku 

rozwojowego związane z wiotkością stawową.

Moderatorzy: Ryszard Bielak, Bogusław Rydzak

11:20 - 12:50

SALA A

SALA B SALA C

SALA A SALA B SALA C

Nowe kierunki i procedury małoinwazyjne

Moderatorzy: Tomasz Piontek, Marcin Domżalski 

Przerwa kawowa

09:30 - 11:00

Choroba zwyrodnieniowa stawu skokowego

Moderatorzy: Arkadiusz Wiatr, Andrzej Komor

09:30 - 11:00

Zwichnięcia okolicy barku

Moderatorzy: Roman Brzóska, Tomasz Pardała, 

Joseph Tauro

09:30 - 11:00

11:20 - 12:50

Osteotomie I - HTO/DFO/PFO

Moderatorzy: Łukasz Luboiński, Jerzy 

Cholewiński

Przerwa lunchowa i zwiedzanie stoisk firmowych

Łąkotka

Moderatorzy: Urszula Zdanowicz, Sebastian 

Krupa



15:10 - 15:20 Artroskopowe leczenie złamań guzka większego Roman Brzóska

15:20 - 15:30 Uszkodzenia kompleksu LHBT. Paolo Arrigoni

15:30 - 15:40
Rekonstrukcja ścięgna mięsnia podłopatkowego – 

technika
Adrian Błasiak

15:40 - 15:50
Technika uwolnienia ścięgien przy rekonstukcji górnej i 

tylnej części stożka. Sliding technique.
Joseph Tauro

15:50 - 16:00 SCR - rekonstrukcja górnej torby Piotr Kominiak

16:00 - 16:10 Os acromiale Krzysztof Otwinowski

16:10 - 16:20 Lower Trapezius Transfer Maciej Kiciński

16:20 - 16:30 Dyskusja

16:30 - 16:45

16:45 - 18:00

08:00 - 08:12 Anatomia prawidłowa barku - OSTO. Katarzyna Kwas 08:00 - 08:10 Taktyka postępowania w zwichnięciu kolana Łukasz Luboiński 08:00 - 08:15 Anatomia stawu nadgarstka w artroskopii Joanna Forycka 08:00 - 08:12 Anatomia prawidłowa stawu skokowego Maciej Maiński 08:00 - 08:13
Ostry pourazowy krwiak w stawie kolanowym u dzieci i 

młodzieży - diagnostyka, różnicowanie i leczenie
Marek Tramś

08:12 - 08:24 Anatomia patologiczna barku okiem artroskopu. Marek Kulczyk 08:10 - 08:20
Leczenie ostrych uszkodzeń kompleksu tylno-

bocznego
Jerzy Cholewiński 08:15 - 08:30

Badanie nadgarstka- w stanach pourazowych i 

przewleklych
Krzysztof Korolczuk 08:12 - 08:24

Badanie stawu skokowego - w stanach ostrych i 

przewlekłych

Mikołaj 

Nawrocki
08:13 - 08:26

Złamanie kostno - chrzęstne w zwichnięciu rzepki - 

diagnostyka, leczenie
Bogusław Rydzak

08:24 - 08:36 Badanie kliniczne barku.

Jeff Abrams

ON-LINE

08:20 - 08:30
Leczenie ostrych uszkodzeń kompleksu 

przyśrodkowego
Arkadiusz Koniarski 08:30 - 08:50 Technika wykonania artroskopii nadgarstka Paweł Nowicki 08:24 - 08:36 Ocena badań obrazowych - na co zwracamy uwagę Bartosz Sarat 08:26 - 08:39

Złamanie wyniosłości międzykłykciowej piszczeli - 

klasyfikacja, leczenie, powikłania; tips and tricks
Bartłomiej Kowalczyk

08:36 - 08:48
Patologie urazowe barku - algorytm diagnostyczny i 

decyzyjny.
Maciej Kiciński 08:30 - 08:40 Powikłania leczenia zwichnięć kolana Maciej Kentel 08:50 - 09:05 Nanoskopia w okolicy nadgarstka Witold Wnukiewicz 08:36 - 08:48 Dostępy artroskopowe do stawu skokowego Grzegorz Kłos 08:39 - 08:51

Uszkodzenie więzadła krzyżowego przedniego u 

pacjentów przed ukończeniem wzrostu
Ewa Tramś

08:48 - 09:00
Patologie przewlekłe barku - algorytm diagnostyczny i 

decyzyjny.
Adam Kwapisz 08:40 - 08:50 Algorytm postępowania w zwichnięciu kolana Katarzyna Herman 09:05 - 09:15 Dyskusja 08:48 - 09:00 Ćwiczenia - case + postępowanie Marcin Haduch 08:51 - 09:03 Specyfika uszkodzeń łąkotek u dzieci i młodzieży Marcin Domżalski

09:00 - 09:15 Dyskusja 08:50 - 09:00 Dyskusja 09:00 - 09:15 Dyskusja 09:03 - 09:15
Niestabilność stawu skokowo goleniowego u dzieci i 

młodzieży - diagnostyka i możliwości terapeutyczne.
Ryszard Bielak

09:00 - 09:15

Dyssekcja anatomiczna - rekonstrukcja PLC metodą 

LaPrade 

TRANSMISJA LIVE

Łukasz Luboiński

09:15 - 09:30

09:30 - 09:42

Patella Baja – nightmare of the knee surgeon. 

Prevention, first and second surgical approach. 

Revision after revision…

David DeJour

ON-LINE

09:30 - 09:43 Dysplazje stawu rzepkowo-udowego a artroza Jarosław Feluś 09:30 - 09:40
Czynniki stymulujące w Ortopedii i PRP w chorobie 

zwyrodnieniowej – fakty i mity
Dawid Szwedowski 09:30 - 09:42 Profil "pacjenta mpfl" Martyna Jarocka 09:30 - 09:42

Konflikt szyjkowo-panewkowy w artroskopii stawu 

biodrowego
Renata Martynowska

09:42 - 09:52

„Low grade infections” – hidden enemy of knee and 

around knee surgeries. What they could damage and 

how to treat them .

Olivier Borens 09:43 - 09:56 Leczenie uszkodzeń chrzęstnych i facetektomia PFJ Jacek Walawski 09:40 - 09:50

Co warto wiedzieć o hybrydzie kwasu hialuronowego?

Wykład pod patronatem firmy IBSA

Marcin Domżalski 09:42 - 09:54

Tips and tricks czyli optymalizacja strategii po 

trochleoplastyce kości udowej w przebiegu niestabliności 

stawu rzepkowo-udowego
Alicja Fąfara 09:42 - 09:54

Na co musimy być gotowi podczas artroskopii stawu 

biodrowego
Sebastian Krupa

09:52 - 10:02
Artrofibroza czy można jej zapobiec? Czy można ją 

całkowicie wyleczyć?
Bogusław Rydzak 09:56 -  10:09 Unloading PFJ Konrad Słynarski 09:50 - 10:02

Technologie medycyny regeneracyjnej oparte o druk 

3D oraz wykorzystanie komórek macierzystych

Krzysztof Pietryga, Rafał 

Bułdak
09:54 - 10:06

Wpływ chondroplastyki na artrokinematykę stawu 

rzepkowo-udowego
Dawid 

Bączkowicz
09:54 - 10:06 Artroskopia stawu łokciowego Wojciech Pindel

10:02 - 10:14
Complications and failures of multiligament 

reconstructions. How to avoid, how to fight with

Neil Jain

ON-LINE

10:09 - 10:22 Implanty powierzchniowe Maciej Pawlak 10:02 - 10:12 Biomateriały a Ortobiologia Wojciech Widuchowski 10:06 - 10:18
Program rehabilitacji po rekonstrukcji chrząstki w stawie 

rzepkowo-udowym
Ewa Kunik 10:06 - 10:18

Na co musimy być gotowi podczas artroskopii stawu 

łokciowego 
Kajetan Starzyk

10:14 - 10:24

Całkowita artroskopowa kapsulotomia tylna w 

utrwalonym przykurczu zgięciowym stawu kolanowego. 

Wstępna ocena wyników leczenia

Michał Ebisz 10:22 - 10:35 TKA a staw rzepkowo-udowy Paweł Skowronek 10:12 - 10:22
Komórki macierzyste w leczeniu choroby 

zwyrodnieniowej
Arkadiusz Janusz 10:18 - 10:30

Niepowodzenie zabiegu rekonstrukcji MPFL w ocenie 

funkcjonalnej pacjenta - co mogło pójść nie tak? 

Prezentacja przypadku oceniająca możliwe błędy po 

stronie fizjoterapeuty, pacjenta i lekarza

Joanna 

Kowalska
10:18 - 10:30 Artroskopia stawu ramiennego Magdalena Grajewska

10:24 - 10:36

Are there complications not caused by the surgeon in 

osteomies around the knee? Technical, indicational 

and other. How to deal with them

Olivier Borens 10:35 - 10:48 Protezoplastyka PFJ w 2021 Peter Balcarek 10:22 - 10:34 Biologic injections for OA Elizaveta Kon 10:30 - 10:42 Current concepts in ACL rehab and return to play Faraz Sethi 10:30 - 10:42
Na co musimy być gotowi podczas artroskopii stawu 

ramiennego
Mateusz Patkowski

10:36 - 10:44
Consequences of improper physiotherapy after knee 

surgery
Sławomir Chomiak 10:48 - 11:00 Dyskusja 10:34 - 10:44 Quo Vadis Ortobiologio Bogusław Sadlik 10:42 - 11:00 Dyskusja 10:42 - 11:00 Dyskusja

10:44 - 10:52
Better not at all than wrong – orthotics after knee 

surgery
Monika Cybart 10:44 - 10:54

Zastosowanie autologicznych, hodowanych 

mezenchymalnych komórek macierzystych w

naprawie więzadła krzyżowego przedniego i naprawie 

uszkodzeń chrzęstnych w kolanie na

modelu zwierzęcym. Badanie przedkliniczne (PRACA 

KONKURSOWA)

Mikołaj Wróbel

10:52 - 11:00 Dyskusja 10:54 - 11:00 Dyskusja

11:00 - 11:30

Artroza stawu rzepkowo-udowego

Moderatorzy: Jacek Walawski, Maciej Pawlak, 

Peter Balcarek

09:30 - 11:00

Przerwa kawowa

SALA A SALA C SALA E

08:00 - 09:15

ICL3 - Nadgarstek i dłoń - od anatomii do 

artroskopii

Moderatorzy:Witold Wnukiewicz, Paweł Nowicki

08:00 - 09:15

ICL 2 - Zwichnięcie kolana

Moderatorzy: Jerzy Cholewiński, Łukasz 

Luboiński

08:00 - 09:15

ICL 1 - podstawy barku oraz świeże urazy barku

Moderatorzy: Maciej Kiciński,  Marek Kulczyk

08:00 - 09:15

ICL 4 - Skokowy - od anatomii do artroskopii

Moderatorzy: Marcin Haduch, Mikołaj Wróbel
ICL 2ICL 1 ICL 3

Ortobiologia

Moderatorzy: Krzysztof Ficek, Maciej Kentel, 

Elizaveta Kon

09:30 - 11:00

SALA D

ICL 5ICL 4
Dzieci - Urazy sportowe u dzieci i młodzieży.

Moderatorzy: Marek Tramś, Jarosław Feluś

09:30 - 11:00

08:00 - 09:15

Fizjoterapia - Staw rzepkowo-udowy tips and 

trics

Moderatorzy: Anna Jarosz, Andrzej Kępczyński

09:30 - 11:00

Sesja Pielęgniarska I

Moderatorzy:Renata Martynowska, Wioletta Bała

Przerwa kawowa

09:30 - 11:00

Powikłania procedur artroskopowych i zabiegów 

okolicy kolana

Moderatorzy: Konrad Malinowski, Krzysztof 

Hermanowicz, Olivier Borens

SALA B

Piątek, 15.10.2021

Przerwa kawowa

Walne zebranie



11:30 - 13:00

Sesja AANA

Moderatorzy:Adam Kwapisz, Konrad Malinowski, 

Joseph Tauro

11:30 - 13:00

Chrząstka

Moderatorzy: Wojciech Widuchowski, Bogusław 

Sadlik, Elizaveta Kon

11:30 - 13:00

Skręcenia stawu skokowego 

Moderatorzy: Andrzej Mioduszewski, Katarzyna 

Herman

11:30 - 13:00

Fizjoterapia II - Uszkodzenia wewnątrzstawowe

Moderatorzy: Alicja Fąfara, Maciej Biały

11:30 - 13:00

Sesja Pielęgniarska II

Moderatorzy: Marta Arendarczuk, Monika 

Kwapisz

11:30 - 11:42 Benefits of being an AANA International Member Joseph Tauro 11:30 - 11:42

Czy autologiczny przeszczep chrzęstno-kostny to 

nadal odpowiednia metoda do leczenia uszkodzeń 

chrzęstnych

Bogusław Sadlik 11:30 - 11:42
Anatomia stawu skokowego i stopy z elementami 

anatomii artroskopowej
Urszula Zdanowicz 11:30 - 11:43

Zerwanie ACL – rekonstrukcja czy leczenie 

zachowawcze?
Maciej Biały 11:30 - 11:42

Artroskopia małych i dużych stawów z użyciem 

nowych urządzeń- techniki zabiegowe
Emilia Ryba

11:42 - 11:54 Shoulder instability treatment – AANA perspective

Jeff Abrams

ON-LINE

11:42 - 11:54
Niepowodzenia w leczeniu uszkodzeń chrzęstnych i 

chrzęstno-kostnych
Tomasz Piontek 11:42 - 11:54

Diagnostyka obrazowa stopy i stawu skokowego- 

czego nie możemy pominąć?
Juliusz Sroczyński 11:43 - 11:56

Przygotowanie fizyczne po rekonstrukcji WKP - 

najważniejsze aspekty

Wojciech 

Kubasik
11:42 - 11:54

Na co musimy być gotowi podczas artroskopii 

nadgarstka
Maciej Starzyk

11:54 - 12:06 Arthroscopic knee contractures management Konrad Malinowski 11:54 - 12:06

SONK kłykcia przyśrodkowego kości udowej – 

możliwości leczenia: od ortobiologii do 

endoprotezoplastyki.

Paweł Skowronek 11:54 - 12:06 Skręcenie stawu skokowego - co poza ATFL? Andrzej Mioduszewski 11:56 - 12:09 Powrót do sportu po rekonstrukcji ACL Piotr Ciebiera 11:54 - 12:06 Implanty używane do rekonstrukcji ACL Magdalena Urbanik

12:06 - 12:18
Massive and unreparable cuff tears - AANA 

perspective
Joseph Tauro 12:06 - 12:18

Komórki mezechymalne w leczeniu uszkodzeń 

chrzęstnych i chrzęstno-kostnych
Konrad Słynarski 12:06 - 12:18 Artroskopia w złamaniach okolicy stawu skokowego Mikołaj Wróbel 12:09 - 12:22

Naprawa artroskopowa łąkotek - kiedy obciążać i jak 

bezpiecznie to zrobić

Leszek 

Czakiert
12:06 - 12:18 Różne metody- jeden cel-techniki rekonstrukcji ACL Renata Martynowska

12:18 - 12:30
Return to sport after ACL reconstruction – AANA 

perspective

Neal Jain

ON-LINE

12:18 - 12:30 Osteochondral Repair with Biomaterials Elizaveta Kon 12:18 - 12:38 Posterior ankle arthroscopy. Tips&Tricks

Gino Kerkhoffs

ON-LINE

12:22 - 12:35 Zmiany w propriocepcji po szyciu łąkotki
Kinga 

Żmijewska
12:18 - 12:30

Uszkodzenia wielowięzadłowe jako wyzwanie 

zabiegowe instrumentariuszki

Emilia Ryba, Marzena 

Janus

12:30 - 12:42 Hip instability arthroscopic management
Jacek Mazek, Maciej 

Gnatowski
12:30 - 12:42

Przeszczep autologicznych chondrocytów. Kiedy i u 

kogo zastosować?

Wojciech 

Widuchowski
12:38 - 12:48

Operacyjne leczenie OCLT z użyciem BIOR: wyniki 

metody z osteotomią kostki bocznej w porównaniu z 

metodą artroskopową z średnim okresem obserwacji 

4 lata (PRACA KONKURSOWA)

Mikołaj Podsiadło 12:35 - 12:48 Meniscectomia a fizjoterapia - porównanie wyników
Adam 

Michoński
12:30 - 12:42

Na co musimy być gotowi podczas artroskopii stawu 

skokowego
Maciej Starzyk

12:42 - 13:00 Dyskusja 12:42 - 12:50

Jednoetapowa rekonstrukcja ubytków chrząstki w 

stawie kolanowym z wykorzystaniem autogennego 

przeszczepu chrzęstnego z PRP i MSC- ocena 

wczesnych wyników

Robert Pełka 12:48 - 13:00 Dyskusja 12:48 - 13:00 Dyskusja 12:42 - 12:54 Użycie implantów w artroskopii małych stawów Emilia Ryba

12:50 - 13:00 Dyskusja 12:54 - 13:00 Dyskusja

13:00 - 14:30

14:30 - 16:10

Osteotomie 2 HTO/UKA/TKA

Moderatorzy: Paweł Skowronek, Mirosław Kulej, 

Roland Becker

14:30 - 16:00

Uszkodzenia ścięgien barku

Moderatorzy: Bartłomiej Kordasiewicz, Piotr 

Kominiak

14:30 - 16:00

Dzieci - Patologie charakterystyczne dla wieku 

rozwojowego - diagnostyka i leczenie.

Moderatorzy: Jarosław Feluś, Marek Tramś

14:30 - 16:00

Fizjoterapia III -Bark i biodro - leczenie 

zachowawcze i pooperacyjne 

Moderatorzy: Martyna Jarocka, Mateusz 

Romanowski

14:30 - 16:00

Sesja Pielęgniarska III

Moderatorzy: Wioletta Bała, Renata Martynowska

14:30 - 14:42
Renesans osteotomii HTO w zmianach 

zwyrodnieniowych kolana
Juliusz Dec 14:30 - 14:40

HAGL - rola w niestabilności barku, jak nie 

przeoczyć, jak zaopatrzyć, techniki.

Jeff Abrams

ON-LINE

14:30 - 14:42 Choroba Osgood - Schlatera - postępowanie, leczenie Urszula Zdanowicz 14:30 - 14:42
Leczenie artroskopowe vs konserwatywne w leczeniu 

zespołu wklinowania w stawie ramiennym

Andrzej 

Kępczyński
14:30 - 14:42

Aktualne wytyczne utrzymania antyseptyki bloku 

operacyjnego
Danuta Dalecka

14:42 - 14:54 Znaczenie osteotomii w niestabilności kolana Roland Becker 14:40 - 14:52 Zwichnięcia barku u osób starszych. Piotr Kominiak 14:42 - 14:54
Łąkotka boczna tarczowata - diagnostyka, klasyfikacja 

i leczenie
Łukasz Matuszewski 14:42 - 14:54

Leczenie zachowawcze niestabilności 

wielokierunkowej barku - aktualny stan wiedzy
Patryk Kłaptocz 14:42 - 14:54

Różnicowanie zmian powierzchniowych na 

narzędziach
Elżbieta Wala

14:54 - 15:06 Wpływ HTO na staw rzepkowo-udowy Jacek Walawski 14:52 - 15:02 Częściowe uszkodzenia stożka rotatorów. Piotr Ogrodowicz 14:54 - 15:06
OCD stawu kolanowego u dzieci i młodzieży - 

diagnostyka, klasyfikacja i leczenie
Tomasz Piontek 14:54 - 15:06

Techniki terapii manualnej w fizjoterapii po artroskopii 

stawu biodrowego u

sportowców wyczynowych

Jakub Placzki 14:54 - 15:06 Operacja pacjenta z COVID-19 Ewa Jarowicz

15:06 - 15:18 Co nowego w małych implantach stawu kolanowego? Michał Skowronek 15:02 - 15:12
Augmentacja uszkodzeń RC, "łata" naturalna vs 

sztuczna.

Przemysław 

Lubiatowski
15:06 - 15:18

Zmiany osteo - chondralne bloczka kości skokowej - 

diagnostyka, postępowanie, leczenie
Tomasz Polak 15:06 - 15:18 Tendinopatia LHBT - jak stawić temu czoła? Dominik Lubski 15:06 - 15:26 Aspekty odpowiedzialności pielęgniarskiej Dariusz Smereka 

15:18 - 15:30
HTO czy UKA w zmianach zwyrodnieniowych kolana - 

ta sama czy dwie różne grupy pacjentów?
Paweł Skowronek 15:12 - 15:22

Wykorzystanie LHBT w masywnych uszkodzeniach 

stożka

Krzysztof 

Hermanowicz
15:18 - 15:30 Biodro trzaskające - przyczyny, diagnostyka i leczenie Tomasz Guszczyn 15:18 - 15:30

Leczenie zachowawcze w przypadku syndromu 

konfliktu szyjkowo-panewkowego

Łukasz 

Stołowski
15:26 - 15:38 Ergonomia w pracy pielęgniarki operacyjnej Elżbieta Wala

15:30 - 15:42 Boczna UKA - the other UNI. Michał Skowronek 15:22 - 15:32
Tendon transfer options in patients with irreparable 

rotator cuff tear

Bassem Elhassan

ON-LINE

15:30 - 15:42

Konflikt udowo panewkowy zewnątrzstawowy 

podkolcowy - przyczyny, diagnostyka, różnicowanie i 

leczenie

Bogusław Rydzak 15:30 - 15:42

Adductor related groin pain - planowanie i 

prowadzenie rehabilitacji w modelu evidence based 

practice

Artur Mohr 15:38 - 15:50 Ortopeda - Chirurg idealny Wioletta Bała

15:42 - 15:54 Co nowego w endoprotezoplastyce stawu kolanowego? Roland Becker 15:32 - 15:42
Bark zamrożony i uszkodzenie stożka rotatorów – 

sposób postępowania

Jeff Abrams

ON-LINE

15:42 - 16:00 Dyskusja 15:42 - 16:00 Dyskusja 15:50 - 16:00 Idealna pielęgniarka operacyjna Witold Wnukiewicz

15:54 - 16:06 Fenotyp i oś kolana a endoprotezoplastyka kolana. Mirosław Kulej 15:42 - 15:49

Masywne i nienaprawialne uszkodzenia stożka 

rotatorów leczone za pomocą artroskopowej 

częściowej naprawy oraz częściowej naprawy z 

augmentacją ścięgnem głowy długiej bicepsa. 

Porównanie wyników klinicznych i radiologicznych 

(PRACA KONKURSOWA)

Hubert Laprus

16:06 - 16:10 Dyskusja 15:49 - 16:00 Dyskusja

16:00 - 16:30

16:30 - 18:00

Łokieć - uszkodzenia więzadłowe i zmiany 

pourazowe

Moderatorzy: Krzysztof Otwinowski, Adam 

Kwapisz, Paolo Arrigoni

16:30 - 18:00

Techniki 3D oraz PSI w ortopedii

Moderatorzy: Tomasz Pardała, Andrzej 

Mioduszewski

16:30 - 18:00

Artroskopia Nadgarstka

Moderatorzy: Paweł Nowicki, Paweł Reichert

16:30 - 18:00

Fizjoterapia IV - Obiektywne metody oceny 

funkcjonalnej układu ruchu

Moderatorzy: Aleksandra Królikowska, Łukasz 

Oleksy

16:30 - 16:40 Anatomia kliniczna w preparatach i artroskopii Bartłomiej Juszczak 16:30 - 16:39
10 lat doświadczeń PSI w ortopedii - od alloplastyki 

do osteotomii
Tomasz Pardała 16:30 - 16:42 Wskazania do artroskopii - diagnostyka i objawy Arnak Balabekyan 16:30 - 16:42

Najczęstsze błędy w zaopatrzeniu ortopedycznym jako 

główna przyczyna powikłań pooperacyjnych Monika Cybart

16:40 - 16:52 Bezpieczna technika umiejscowienia portali Krzysztof Otwinowski 16:39 - 16:48 Technika planowania PSI od strony inżyniera Jakub Piękoś 16:42 - 16:54

Artroskopia w leczeniu uszkodzeń kompleksu 

chrząstki trójkątnej i niestabilności dalszego stawu 

promieniowo-łokciowego dalszego

Maciej Klich 16:42 - 16:54

 Analiza porównawcza testów oceniających gotowość 

do powrotu do sportu (RTS) na przykładzie piłkarzy po 

rekonstrukcji ACL

  

Aleksandra 

Królikowska

16:52 - 17:04 Artroskopia w pourazowych niestabilnościach łokcia Paolo Arrigoni 16:48 - 16:57
Kolano: HTO z PSI - jak to robię teraz po 100 

zabiegach?
Robert Śmigielski 16:54 - 17:06

Artroskopia w leczeniu złamań kości nadgarstka i 

złamań kości promieniowej
Paweł Nowicki 16:54 - 17:06

Zastosowanie wskaźnika wyniku złożonego w ocenie 

gotowości powrotu do sportu po zerwaniu i 

rekonstrukcji ACL u sportowców

Łukasz Oleksy

Przerwa kawowa

SALA A SALA B SALA C SALA D SALA E

Przerwa lunchowa i sesje plakatowe



17:04 - 17:16
Naprawa uszkodzenia dystalnego przyczepu ścięgna 

mięśnia dwugłowego
Henryk Noga 16:57 - 17:06

Kolano: osteotomie okołokolanowe PSI 

trójpłaszczyznowe
Michał Drwięga 17:06 - 17:18

Trapezoidectomia w technice artroskopowej lub 

artroskopia w OA drobnych stawów dłoni
Witold Wnukiewicz 17:06 - 17:18

Wykorzystanie jednoczasowej elektromiografii 

powierzchniowej i ultrasonografii w ocenie 

funkcjonalnej stawu biodrowego

Artur 

Marszałek

17:16 - 17:28 Sztywny łokieć po urazie - kiedy użyję artroskopu?
Przemysław 

Lubiatowski
17:06 - 17:15 Nadgarstek: PSI - mało miejsca, dużo możliwości Paweł Nowicki 17:18 - 17:30

Artroskopia nadgarstka u dzieci i młodzieży (PRACA 

KONKURSOWA)

Kaja Giżewska-

Kacprzak
17:18 - 17:30

Ocena efektów rekonstrukcji ścięgna Achillesa przy 

pomocy biomechanicznej oceny funkcjonalnej

Bartosz 

Kiedrowski

17:28 - 17:40 Sztywny łokieć po urazie - kiedy powiem sobie dość?
Bartłomiej 

Kordasiewicz
17:15 - 17:24

Staw skokowy: The Ankle PSI Factor - Science or 

Fiction?
Andrzej Komor 17:30 - 17:42 Nanoskopia w diagnostyce i leczeniu nadgarstka Paweł Reichert 17:30 - 18:00 Dyskusja

17:40 - 17:52

Artroskopowa artroplastyka kostno-torebkowa łokcia w 

leczeniu choroby zwyrodnieniowej u aktywnych 

pacjentów przed 60 rokiem życia. (PRACA 

KONKURSOWA)

Krzysztof Otwinowski 17:24 - 17:33 Bark: myślenie 3D koniecznością Paweł Surdziel 17:42 - 17:54 Mini-battle PANEL

17:52 - 18:00 Dyskusja 17:33 - 17:42 Następny przystanek MIXED REALITY?
Przemysław 

Lubiatowski
17:54 - 18:00 Dyskusja

17:42 - 17:51
Niebezpieczeństwa PSI oraz technik 3D okiem 

entuzjasty

Andrzej 

Mioduszewski

17:51 - 18:00 Dyskusja

ICL 7

08:00 - 08:14 Dziecięcy ACL – wprowadzenie Marcin Domżalski 08:00 - 08:12

Kwalifikacja do artroskopii - badanie kliniczne i 

obrazowe. Od jakich kwalifikacji najlepiej zacząć 

artroskopie?

Maciej Pawlak 08:00 - 08:12
Diagnostyka tylnej niestabilności, uszkodzenia 

towarzyszące
Mariusz Smolik

08:14 - 08:28 Anatomia kolana dziecięcego Przemysław Pękala 08:12 - 08:24
Przygotowanie do operacji - narzędzia, ułożenie, 

portale - anatomia i niebezpieczeństwa
Michał Drwięga 08:12 - 08:24

Wskazania do leczenia zachowawczego i algorytm 

kwalifikacji do rekonstrukcji PCL
Bogusław Sadlik

08:28 - 08:42 Zaburzenia wzrostu i osi kończyn po rekonstrukcji ACL Krzysztof Małecki 08:24 - 08:36
Jak dostać się do biodra? Dostęp centralny i 

obwodowy. Krok po kroku. Różnice, wady i zalety
Patryk Ulicki 08:24 - 08:36 Dostęp tylno-przyśrodkowy czy może transeptalny? Jerzy Cholewiński

08:42 - 08:57
Czy przeszczep po rekonstrukcji więzadła ACL u dzieci 

rośnie?
Łukasz Matuszewski 08:36 - 08:48

Jak dostać się do biodra z dostępu 

zewnątrztorebkowego
Arkadiusz Koniarski 08:36 - 08:48 Rekonstrukcja PCL - jak uniknąć problemów Juliusz Dec

08:57 - 09:11
Rekonstrukcja przezchrząstkowa u dzieci ACL krok po 

kroku
Marcin Domżalski 08:48 - 09:00

Standardowy zabieg - resekcja cam, pincer, naprawa 

obrąbka

Jacek Mazek, 

Maciej Gnatowski, 

Robert Sankowski, 

Jakub Dziurzyński

08:48 - 09:00
PCL artroskopowo czy inlay, jedno- czy 

dwupęczkowa, a może osteotomia?
Adam Pierzchała

09:11 - 09:15 Dyskusja 09:00 - 09:12 Postępowanie po artroskopii biodra Artur Marszałek 09:00 - 09:12
Leczenie zachowawcze, zasady postępowania 

rehabilitacyjnego i pooperacyjnego.
Paweł Ślęczka

09:12 - 09:15 Dyskusja 09:12 - 09:15 Dyskusja

09:15 - 09:30

09:30 - 09:42 Decision making in patellar instability cases Peter Balcarek 09:30 - 09:42 Anatomically Reconstruction ACL Robert Śmigielski 09:30 - 09:44
Leczenie konfliktu udowo-panewkowego – podstawy 

biomechaniczne
Szymon Gryckiewicz

09:42 - 09:54
How to avoid troubles? Current concepts in MPFL 

reconstruction techniques.

Andrzej 

Grzegorzewski
09:42 - 09:54

ACL Reconstruction without material – how to do it 

anatomically
Gernot Felmet 09:44 - 09:58 Tips and tricks technik atraumatycznych w biodrze Kamil Graboń

09:54 - 10:06
Distal realignment - an insight into technique and 

efficacy in the treatment of PFJ instability.
Jacek Walawski 09:54 - 10:10

Surgical technique for anterolateral stabilization of the 

knee
Etienne Cavaignac 09:58 - 10:12 Mądra kwalifikacja podstawą sukcesu Piotr Jancewicz

10:06 - 10:18
Torsional deformities as a predictive factor for patellar 

instability and/or anterior knee pain
Łukasz Luboiński 10:10 - 10:22

Combined Anterior Cruciate Ligament Reconstruction 

(ACLR) Revision and Double-Bundle Medial 

Collateral Ligament (MCL) and Posterior Oblique 

Ligament (POL) Reconstruction.

Etienne Cavaignac 10:12 - 10:26 Resekcja cam - metodycznie znaczy skutecznie Michał Drwięga

10:18 - 10:30
Fixed and habitual patellar dislocations. Surgical 

technique.
Jarosław Feluś 10:22 - 10:34

To do or not to do? Is there still a place for an artifivial 

ACL ligament?

Neil Jain

ON-LINE

10:26 - 10:40 Obrąbek – save the labrum Łukasz Paczesny

10:30 - 10:42

Does „good” always matters „good”? Critical analysis 

of the outcomes measure tools in patellofemoral 

instability cases and the results of polish adaptation of 

BPII 2.0 and NPI score.

Alicja Fąfara 10:34 - 10:46
Save the ACL – Healing response, technique and 

results
Gernot Felmet 10:40 - 10:54 Uszkodzenie rotatorów – od rozpoznania do leczenia Krzysztof Hermanowicz

10:42 - 10:49

Ocena wpływu skurczu mięśnia czworogłowego na 

długość więzadła rzepkowo-udowego przyśrodkowego 

(MPFL) przy użyciu autorskich sekwencji obrazowania 

rezonansu magnetycznego. (PRACA KONKURSOWA)

Marcin Mostowy 10:46 - 10:53

Wpływ kąta PCA na ryzyko urazów więzadła 

krzyżowego przedniego (ACL) u mężczyzn w 

przedziale wiekowym 18-30 lat. (PRACA 

KONKURSOWA)

Michał Kanak 10:54 - 11:00 Dyskusja

10:49 - 11:00 Dyskusja 10:53 - 11:00

Analiza ukrwienia przyczepu udowego więzadła 

krzyżowego przedniego w przebiegu uszkodzenia 

więzadła krzyżowego przedniego (PRACA 

KONKURSOWA)

Jędrzej Lesman

11:00 - 11:30

ICL 8ICL 6

ICL 6 - ACL u dzieci

Moderatorzy: Marcin Domżalski, Urszula 

Zdanowicz

08:00 - 09:15

ICL 7- Biodro basic - od anatomii do artroskopii

Moderatorzy: Arkadiusz Koniarski, Michał 

Drwięga

08:00 - 09:15

ICL 8 - PCL

Moderatorzy: Juliusz Dec, Bogusław Sadlik

Przerwa kawowa

Przerwa kawowa

09:30 - 11:00

Niestabilnosc rzepki

Moderatorzy: Jarosław Feluś, Jacek Walawski

09:30 - 11:00

ACL 

Moderatorzy: Maciej Kentel, Robert Śmigielski, 

Gernot Felmet

09:30 - 11:00

Biodro standard - FAI, chrząstka oraz obrąbek

Moderatorzy: Łukasz Paczesny, Piotr Jancewicz

Sobota, 16.10.2021

08:00 - 09:15



11:10 - 13:10

Guest Nation Session

ON-LINE 

Moderatorzy: Tomasz Piontek, Arkadiusz Wiatr

Sesja pod patronatem firmy Smith&Nephew

11:30 - 13:00

MCL i PLC

Moderatorzy: Krzysztof Hermanowicz, Konrad 

Malinowski, Etienne Cavaignac

11:30 - 13:00

Biodro masters - konflikty pozastawowe, ścięgna 

oraz powikłania 

Moderatorzy: Jacek Mazek, Maciej Płończak

11:10 - 11:25

Comparison of mid-term results after ACL reconstruction 

with autograft from peroneus longus musle and patellar 

tendon (BTB).

Evgeniy Goncharov 11:30 - 11:42 Anatomia prawidłowa i diagnostyka uszkodzeń MCL i PLC Adrian Góralczyk 11:30 - 11:41

Poza granice artroskopii - możliwości leczenia 

rekonstrukcyjnego w złożonych deformacjach 

bliższego odcinka kości udowej i miednicy

Jarosław Feluś

11:25 - 11:40 My experience in meniscus repair (meniscus root repair) Nikolay Gnelitsa 11:42 - 11:54
MCL - naprawa ostrego uszkodzenia, możliwości 

rekonstrukcji. MCL a inne procedury
Marcin Mostowy 11:41 - 11:52

Wykorzystanie allograftów kostnych w artroskopii 

stawu biodrowego
Patryk Ulicki

11:40 - 11:55 Meniscus repair- is a fashion or a necessity ? Yuri Glazkov 11:54 - 12:09
Rekonstrukcja MCL ze wzmocnienieniem przednio 

przyśrodkowym - step by step - przebieg zabiegu.
Konrad Malinowski 11:52 - 12:03

Kostniak kostnawy biodra - diagnostyka i leczenie 

artroskopowe
Arkadiusz Koniarski

11:55 - 12:10
Arthroscopic Latarjet Procedure: Analysis of learning curve 

and 8 years follow up results

Aleksandr 

Aleksandrovich 

Vetoshkin 

12:09 - 12:19
Czy uwolnienie MCL metodą pie-crusting jest słuszne? 

Wspolna próba oceny korzyści i strat.

Konrad Malinowski, 

Katarzyna Herman
12:03 - 12:15 Powikłania po artroskopii – jak ich uniknąć Maciej Płończak

12:10 - 12:25 Massive RCR Alexander Kopylov 12:19 - 12:33 Możliwości naprawy i rekonstrukcji PLC Marcin Kuta 12:15 - 12:27 Zastosowanie artroskopii w leczeniu AVN Tomasz Pardała

12:25 - 12:40

Pseudoarthrosis of the navicular bone of the hand. 

Arthroscopic method of treatment using a collagen 

membrane

Dimitri Murin 12:33 - 12:45
Użycie ścięgna mięśnia podkolanowego do naprawy 

niestabilności PLT - nowa metoda.
Krzysztof Hermanowicz 12:27 - 12:38

Artroskopowe rekonstrukcje i naprawy trudne, które 

można wykonać ale kiedy i czy warto

Jacek Mazek, 

Maciej Gnatowski, 

Robert Sankowski, 

Jakub Dziurzyński

12:40 - 12:55
Arthroscopy of the shoulder joint in rheumatoid arthritis: 

what is important to know?
Maxim Makarov 12:45 - 13:00 Dyskusja 12:38 - 12:49

Biodro trzaskające zewnętrzne i wewnętrzne – 

artroskopowe leczenie, tajemnica sukcesu
Marcin Mostowy

12:55 - 13:10 Dyskusja 12:49 - 13:00 Dyskusja

13:00 Zakończenie zjazdu


